Приложение  №   59  к приказу
«Об утверждении локальных актов» от 01.09.2023

Режим занятий учащихся
МКОУ «Мещовская средняя общеобразовательная школа» 
1.Общие положения
· Настоящий Локальный акт разработан в соответствии с:
· Законом РФ «ОБ ОБРАЗОВАНИИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 
· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего  образования 
· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 
· Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 
· «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 
· Уставом  МКОУ «Мещовская средняя общеобразовательная школа» (далее – Школа).
· Учебного плана Школы.
Настоящий Локальный акт регламентирует режим занятий учащихся Школы в части режима учебной деятельности, питания, внеклассной деятельности, проведения промежуточной и итоговой аттестации.
Организация образовательного процесса в Школе регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным графиком и расписаниями занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми Школой самостоятельно.
Настоящий Локальный акт обязателен для исполнения всеми учащимися, их  родителями (законными представителями)  и работниками школы.
Текст настоящего Локального акта размещается на официальном сайте Школы в сети Интернет.
Режим учебной деятельности учащихся
Первый и последний день учебного года в Школе для учащихся 1–11 классов определяется Федеральным  календарным учебным графиком работы школы. 
Учебный год в 1-11 классах делится на четыре четверти.
В соответствии с федеральным  учебным планом и в целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с годовым календарным учебным графиком и составляет:
· в 1 классе — 33 учебные недели,
· во 2–11 классах — не менее 34 учебных недель без учета государственной (итоговой) аттестации.
В 9-х и 11-х классах продолжительность аттестационного периода и летних каникул определяется с учетом прохождения учащимися итоговой аттестации.
В школе устанавливается пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями  суббота  и воскресенье для 1-11 классов
Продолжительность каникул, Календарный график устанавливается Федеральной образовательной программой
Обучение в Школе осуществляется в одну смену.
Внеклассные, внеурочные мероприятия, факультативные и элективные занятий проводятся после учебных занятий.
Учебные занятия начинаются в 8.30. Проведение нулевых уроков не допускается.
Расписание учебных занятий составляется в соответствии с требованиями «Санитарно- эпидемиологических	правил	и	нормативов	СанПиН 
Для учащихся 1-х классов устанавливается:
· ступенчатый  режим  обучения  в 1 полугодии;
·  облегчённый  учебный  день  в  середине  учебной недели;
·  не  более  4-х  уроков  в день;
· обучение  без  домашних заданий;

· для учащихся 2–4-х классов — не более 5 уроков.
· для учащихся 5–6-х классов — не более 6 уроков;
· для учащихся 7–11-х классов — не более 7 уроков.
В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы.
Продолжительность урока (академический час) во 2–11 классах составляет не менее  45минут.

Режим питания учащихся
Для организации питания, хранения и приготовления пищи выделяется специальное помещение.
Питание учащихся проводится согласно установленного графика.
Режим внеклассной деятельности
Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа организуется во второй половине дня и должна учитывать возрастные особенности учащихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.
Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах.
Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности, и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
В режиме групп продлённого дня  предусматривается питание, прогулка, внеурочная деятельность, в том числе широкое проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий.
В непогоду подвижные игры (прогулку)  можно переносить в хорошо проветриваемые помещения.

Режим проведения промежуточной и итоговой аттестации
Промежуточная аттестация (административные контрольные работы) в переводных 2–4, 5–8, 10 классах проводится в апреле - мае текущего года без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом и решением педагогического совета Школы.
При проведении промежуточной и итоговой аттестации не допускается проведение более одной административной контрольной работы  в день.
Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации учащихся 9, 11 классах устанавливаются в соответствии с постановлениями Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства  образования и науки Калужской области.
